|
I ‘ I Bilan d'Investigation Préventive

ANXIETE
DEPRESSION
BURNOUT

EEEEEE



IBIP ANXIETE

Bilan d'Investigation Préventive

CE BILAN D'INVESTIGATION PREVENTIVE MET EN EVIDENCE LES PARAMETRES QUI
PEUVENT ETRE PERTURBES CHEZ VOS PATIENTS SOUFFRANT D’ANXIETE, DE DEPRESSION,
VOIRE DE BURNOUT, ETVOUS PROPOSE UNE PRISE EN CHARGE ADAPTEE, PERSONNALISEE

ET LA PLUS EFFICACE POSSIBLE.

Dans ce bilan, TROIS AXES impliqués dans la gestion de I'anxiétée et du stress sont évalués.
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EN BREF, QUELS PARAMETRES EVALUER...

-|, Statut des NEUROMEDIATEURS impliqués dans la gestion de I'équilibre émotionnel et
pouvant étrelimpactés par un stress chronique.

e La mesure des taux des métabolites issus de la dégradation des
V‘\’@O\ U@S neurotransmetteurs constitue un excellent indicateur de I'activité

DQQ des neurones centraux correspondants:
Ly
z

~ Le HVA (acide homovanillique) pour l'activité dopaminergique
v~ Le MHPG (3-méthoxy-4-hydroxyphényléthyléne glycol) pour I'axe noradrénergicque

v~ Le 5-HIA (5-hydroxy-indol-acétique) pour l'activité sérotoninergique

La mesure du taux de kynurénine (KYNU) ainsi que le rapport tryptophane/kynurénine
(K¥T) permettent de mettre en évidence un éventuel détournement du tryptophane vers
[a voie de la kynurénine-(métabolite neurotoxique en excés), au dépens de la synthése de
la sérotonine, pouvant survenir en cas d'inflampmiation, de leaky gut, de dysbiose.

2, Statut nutritionnel des principaux COFACTEURS des voies enzymatiques de synthése des
neuromédiateurs:

v~ Minéraux: zinc, fer, magnésium

v Vitamines: folates, vitamine B12, vitamines B6

Outre son rdle significatif dans le métabolisme des neuromédiateurs Vit B6, B9,
monoaminergiques, la METHYLATION constitue également une étape B12
indispensable a la dégradation des neurotransmetteurs apres qu'ils aient joué
leur réle dans la fente synaptique.

D MAGNESIUM & STRESS

¢ Une carence en magnésium conduit a une hyperexcitabilité neuromusculaire
e La libération des hormones du stress est inversement proportionnelle a la magnésémie

3. statut des HORMONES SURRENALIENNES

Cortisol

 NPLES La mesure du cycle du cortisol salivaire en cing temps
QQ@ constitue la méthode de choix pour évaluer-un éventuel DHEA
SO A épuisement surrénalien
@ P : Pregnénolone

Le taux de DHEA, hormone synthétisée également par les
surrénales, ainsi que le dosage de la pregnenolone, précurseur des
hormones stéroidiennes (dont le cortisol et la DHEA), permettent de
compléter cette évaluation du fonctionnement des surrénales.



EQUILIBRE EMOTIONNEL & NEUROMEDIATEURS

Un cerveau équilibré, dans lequel tous les mediateurs chimiques
cérébraux travaillent en equilibre et en harmonie, est synonyme
d'énergie, de bonne humeur, d’absence d'addiction, d'un sommeil
réparateur et d'un apprentissage continuel.

Les monoamines (CATECHOLAMINES, INDOLAMINES) sont les
neurotransmetteurs de nos emotions et de notre energie
mentale.

La sérotonine est
'hormone du calme et de
la patience. Elle permet de

La dopamine est le

negrotra nsrgetteur % supporter le stress et les
quipermetde frustrations et de limiter
démarrer la journée. CATECHOLAMINES INDOLAMINES l'agressivité.

La noradrénaline est
le moteur qui
permet de travailler
dans la durée.

La mélatonine, souvent
dénommeée « hormone
du sommeil », intervient
dans la régulation des
rythmes
chronobiologiques.

Dopamine Noradrénaline Sérotonine | Mélatonine

TAUX BAS DE CATECHOLAMINES TAUX BAS D'INDOLAMINES
v Dépression type mélancolie Vv Dépression type tendance suicidaire
v/ Burn out v Agressivité
v Difficulté a prendre des décisions V Irritabilité
v Manqgue de motivation v Troubles du sommeil
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1. Statut des NEUROMEDIATEURS

La mesure des taux des métabolites issus de la dégradation des neurotransmetteurs constitue
un boniindicateur de l'activité des neurones centraux correspondants*:

/" Le HVA (acide homovanillique) pour I'activité dopaminergicque
V' Le MHPG (3-méthoxy-4-hydroxyphényléthyléne glycol) pour I'axe noradrénergique
e 5-HIA (5-hydroxy-indol-acétique) pour l'activité sérotoninergique

* Notez que ceux-ci peuvent étre perturbés en cas de dysbiose




SYNTHESE DES NEUROMEDIATEURS

La biosynthése des neurotransmetteurs a lieu dans le cerveau et les glandes surrénales pour les
catécholamines, dans le cerveau pour les indolamines.

Cette synthése fait intervenir des enzymes qui, pour fonctionner, nécessitent divers cofacteurs.

L-tyrosine L-tryptophane
Hydroxylatiop\t
l <IIIIIIIIIII y Fé IllIllIIlIIlI» l
L-Dopa 5-HTP
Carboxylation
l L B, Mg, Zn [T l
Hydroxylu.tion l @i Méthylation
Zn, Cu, vit C l vit B9, B12, B6

s

Adrénaline

En cas d'inflammation, de leaky gut, de dysbiose,
les cytokines produites vont détourner le

l ‘ tryptophane vers la voie ' des kynurénines, au
dépens de la synthése de la sérotonine.

L-tryptophane

5-HTP Kynurénine . )
L De plus, un des catabolites de cette voie des
l | kynurénines, I'acide quinolinique, constitue en

Sérotonine Acide exces, un puissant neurotoxigue.
Quinolinique

Mesg@g taux de kynurénine(KYNU)

Cg/l\cul du rapport tryptomh@h@@nurénine =
(KYT)
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2. Statut nutritionnel des principaux COFACTEURS

/- Minéraux: zing, fer, magnesium

v~ Vitamines : folates, vitamine B12, vitamines B6

Outre son réle significatif dans le métabolisme des neuromédiateurs monoaminergiques, la
METHYLATION constitue également une étape indispensable a la dégradation des
neurotransmetteurs apres qu’ils aient joué leur réle dans la fente synaptique.




STRESS & SURRENALES

STRESS

HYPOTHALAMUS

CRH \
eedhBack

\ ACTH
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HORMONES DU STRESS
(Adrénaline, Cortisol...)

Les surrénales vont répondre par la production
des ‘hormones du stress’ qui vont travailler de
concert tout au long de la réaction au stress.

L'’ADRENALINE = L'’ALARME

L'adrénaline libérée immeédiatement par les
glandes surrénales mobilise I'énergie
disponible pour réagir et donner la force
musculaire de combattre ou de fuir la situation
considérée comme menagante.

LE CORTISOL = L'ADARTATION

L'axe HHS (Hypothalamo — Hypophyso — Surrénalien) est le
systeme de gestion du stress le plus important de I'organisme.

Ce systeme a pour fonction de mettre le corps
en alerte lorsque celui-ci a la perception
d'étre en danger.

L'hypothalamus stimule alors I'nypophyse qui
synthétise et sécréte 'ACTH (Adreno Cortico
Trophic Hormone) qui va alors activer les
surrénales:

CATECHOLAMINES

Adrénaline,
Noradrénaline

Cortisol

Fascicula

CORTEX

HORMONES STEROIDES

DHEA, androgénes, Aldostérone

oestrogénes

Le cortisol produit ensuite par les surrénales permet a I'organisme de se mobiliser a moyen
terme. Il régule le métabolisme et maintient 'homéostasie.

Les glandes surrénales produisent également :

e des hormones stéroidiennes comme la DHEA et les androgenes. Le réle de la DHEA dans
la réponse au stress étant de contrebalancer les effets du cortisol.

e l'aldostérone, un minéralocorticoide qui joue un réle crucial dans le maintien de la

volémie plasmatique et de la tension artérielle.
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NEXT . QUAND LE STRESS DEVIENT CHRONIQUE...
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Le stress n'est pas mauvais en soi... Au contraire, c'est lui qui, depuis toujours, assure notre survie.
J\B\\\EXT C'est grace a lui que, devant un danger imminent, on peut réagir par la lutte ou la fuite.
NEXT
MB <
MBNE

BNEXT

Z--» FUITE =P Activité physique

-
uyﬁma(onqtem ps intense

Agression du territoire

W.., COMBAT =fp Retour a la normale

Aujourd’hui
Métro-boulot-dodo

Mari / Epouse

Enfants / Parents

Ecole / Patron

Obligation de performance M
Non reconnaissance

Solitude

Culpabilité

Peur de ne pas étre aimé

= Activité physique = 0
NI FUITE
L.p !

NI COMBAT = Stress récurrent

BN ext

e

LIBERATION DES HORMONES DU STRESS

XT

_N\BNE><T
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Le stress récurrent, chronique va solliciter en permanence le mécanisme dew\géction au stress qui MBNEXT
va tout d'abord résister a la situation en s'adaptant, pour finir par s'épuiser.

YU
,N\BNE T
—N\B\\\EX \\\EXT
,M ,MBNEX
La premiéere étape de la biosynthése des hormones stéroides, comme le cortisol, MBNE
I'aldostérone, la DHEA... se déroule dans la mitochondrie, ou le début de la )
cascade de la stéroidogenése est marqué par le clivage du cholestérol en
pregnénolone.
HORMONES
STEROIDES
DHEA, AV
androgénes
Cortisol
_MB\\\EXT 7



LES PHASES DU STRESS

PHASE D'ALARME

Ny
>

Adrénaline

Magnésium

PHASE DE RESISTANCE

Sérotonine

PHASE D'EPUISEMENT

Cortisol

La PHASE D’ALARME
est |la réaction réflexe
de l'organisme.

Les glandes
surrénales libéerent
I'adrénaline qui
mobilise I'énergie
disponible pour
réagir au'stress.

Mélatonine

La PHASE D’ADAPTATION permet a
'organisme de se mobiliser a moyen
terme.

Les glandes surrénales produisent
alors'le cortisol qui régule le
métabolisme et maintient
'homéostasie.

Les taux de sérotonine augmentent
eux aussi,alors que le magnésium,
largement utilisé lors de |la phase
d'alarme, s'effondre.

Cette phase doit étre temporaire. Si
le stress devient chronique, s'ensuit
une troisieme phase...

Dopamine \'

S——

La PHASE D'EPUISEMENT.

Les récepteurs du systeme
nerveux central deviennent
moins sensibles au cortisol
dont le taux sanguin continue
a augmenteravant de
s'effondrer tout comme les
autres hormones : sérotonine,
mélatonine, dopamine,
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3. Statut des HORMONES SURRENALIENNES
1
—MBNEX ,MBNEXT
MBNEXT EXT
La glande surrénale bat au rythme de I'horloge biologique. MBN

Le rythme circadien de la sécrétion de cortisol est d'ailleurs une notion établie de longue date.

Dans Ies_g@ﬂf@éﬁs physiologiques, MBNEXT

matin entre 6 et 8 h que pendant la nuit.

1/ 30 minutes apres le réveil, la surrénale répond par une augmentation de la production de
cortisol 50%). C'est ce qu’on appell ‘Cortisol AwakeningResponse'.
(de+/<50%) q RLXB@@%C gResp

Le taux de DHEA, hormone synthétisée également par les surrénales,
ainsi que le dosage de la PREGNENOLONE, précurseur des hormones
stéroidiennes (dont le cortisol et la DHEA), permettent de compléter

I'évaluation du fonctionnement des surrénales.

T
./ la quantité de cortisol produit par les glandes surrénaleswﬁé\ﬁ%ﬁé{ fois plus importanﬁé@q@@

=4 1
NEXT
1
3 ; Ny -M LA ME%H@E@DU CYCLE DU
3 %)) I - - )) CORTISOL SALIVAIREEN CINQ 11 E
g : 3 I\ TEMPS CONSTITUE LA METHODE DE
NE&T ? CHOIX POUR EVALUER UN EVENTUEL
B 3 R DYSFONCTIONNEMENT DE L'AXE
3! \ N\BNEXT HYPOTHALAMO. - HYPOPHYSO -
2 | : SURRENALIEN.
§ E Variations M ’MBV
% < e Il permet d'apprécier le cortisol
BF?)EP( © libre, donc disponible pour les
‘-E; ! BN%(T tissus et la dynamique de la
& | | sécrétiQm/tBJ\E%?gtisol et donc
d'évaluer a quel stade se trouve le -
(NEXT ------------- F— = s . patient (stress, anxiété ou burnout).
MB \\\EXT Heures du jour
M MBNEX! T
B ’MBNEX
@ Aurévell
Q/\@S\Wﬁwutes apres le réveil - tisol Awakening Response. Les publications scientifiques
l'associent a la capacité%@ €action au stress deh)\%%néhale. T
© Vers midi MBNE
@ Vers18heures
1
(5] ,M&‘s\\%eures T
MBNET MBNEXT
. _MBNEXT

Xt

BNEXT

MBNEXT

MBNEX

_MBNE
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MAGNESIUM & STRESS

Vv’ La libération des ‘hormones du stress’ : adrénaline et
cortisol est inversement proportionnelle a la
magnesemie. La phase d'alarme consomme une
grande quantité de magnésium.

v~ Le magnésium est un cofacteur indispensable au
fonctionnement des pompes Na'/K*ATPase qui jouent
un réle crucial dans la transmission de I'influx nerveux.
Toutealtération du fonctionnement de ces pompes
conduit a un etat plus excitable des neurones.

Les conséquences d'une carence en magnésium sont donc
évidentes:

Y thyperexcitabilité neuromusculaire

hyperréactivité au stress

CARENCE EN MAGNESIUM

MB v Emotivité

v  Anxiété

v’ Exacerbation des symptémes du stress
v/ Crampes / tensions musculaire

v~ Douleurs intercostales

am

e -
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Le dosage du magnésium-érythrocytaire reflete le statut de'l'organisme en magnésium, qui est
essentiellement intracellulaire.
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Les résultats sont communiqués sous forme de graphiques, accompagnés des interprétations

et de conseils personnalisés.

- Neuromédiateurs

- Méthylation

WA NHPE TRP KW KYT
labo  IB7 182 131 136 148
W% B 63 m m B3

3UP% 138 a7 123 173 of
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14
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57
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Le compte rendu complet de ce patient test est disponible sur notre site
internet www.lims-mbnext.be ou en scannant le QR code ci-contre.




POUR

\S PATIg A

% »
O‘J

Le BIP ANXIETE est particulierement intéressant pour les patients qui

souffrent d'anxiété, de dépression, voire de burnout.

Le BIP ANXIETE est réalisé sur un échantillon de sang (pour les nutriments),
d'urines (pour le dosage des neurotransmetteurs) et salivaire (pour le

dosage du cortisol).
Le matériel peut étre commandé aupres de notre service Logistique, par
téléphone au +32 (0)10 870 834 ou au 0800 943 946 (numéro vert gratuit
depuis la France) ou par courriel a I'adresse logistiqgue@mbnext.be.

Les formulaires de demande d'analyses peuvent également étre

commandés auprés du méme service.

Tous les résultats de nos Bilans sont communigqués sous forme de

@
Q.
&
_ graphigues, accompagnés des interprétations et de conseils personnalisés.

Toute l'éequipe Communication du laboratoire LIMS-MBNEXT est a votre

disposition pour répondre a vos questions par téléphone au
+32(0)10 560 455 ou au 0800 943 947 (numéro vert gratuit depuis la France)
ou par courriel a I'adresse bip@mbnext.be.
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diagnostic et le traitement des maladies doivent se faire sous la responsabilité d’'un professionnel de la santé reconnu.
L'éditeur et les auteurs déclarent que ce document a été rédigé avec soin dans le but d'informer objectivement le
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